
Date Compétition  / Evênement Catégories Lieu Détail

Samedi 3 octobre Equip'Athle tour d'automne
Benjamins
Minimes

Rouen
1 er tour des Equip'athle, participation sur sélection des entraineurs pour les 

épreuves de chacun.

Lundi 19 au vendredi 23 octobre Stage EAPE
Benjamins
Minimes

Franqueville
Belbeuf

Stage d'athlétisme & multisports ! 

Dimanche 8 novembre Épreuves ouvertes en salle
Benjamins
Minimes

Val de Reuil
Première compétition en salle. Une belle occasion pour tester plusieurs épreuves
dans un cadre "compétitif" : Ouvert à tous ! Jusqu'à 4 épreuves, au choix!

Mercredi 11 novembre Cross du Carrington
Benjamins
Minimes

Louviers Ouvert à tous

Vendredi 13 novembre Soirée des Athlètes EAPE TOUS
Le Mesnil 

Esnard
RDV à 19h sur place ! Cérémonie, apéritif dinatoire, soirée dansante... Venez
nombreux

Départementaux Épreuves 
combinées

Benjamins
Au programme : 4 épreuves "imposées" : 50m haies, Poids, 1000m & 1 saut
(hauteur ou longueur selon le sexe)

Épreuves ouvertes en salle Minimes Jusqu'à 4 épreuves possibles, au choix ! 

Samedi 5 ou dimanche 6 Décembre Départementaux de Lancers Longs
Benjamins
Minimes

Rouen Ouvert à tous ! Pour faire des lancers en extérieur

Épreuves ouvertes en salle Benjamins Jusqu'à 4 épreuves possibles, au choix ! 

Départementaux Épreuves 
combinées

Minimes
Au programme : 4 épreuves "imposées" : 50m haies, Poids, 1000m & 1 saut
(hauteur ou longueur selon le sexe)

Dimanche 20 Décembre
Départementaux Épreuves 

individuelles
Benjamins
Minimes

Val de Reuil Ouvert à tous : jusqu'à 4 épreuves au choix

Dimanche 11 janvier Départementaux de Cross
Benjamins
Minimes

Barentin Ouvert à tous !

Dimanche 24 janvier Régionaux de Cross
Benjamins
Minimes

Flers Ouvert aux athlètes ayant participé aux Départementaux

Dimanche 31 janvier
Régionaux des Épreuves 

Combinées
Benjamins
Minimes

Mondeville
Pour les meilleurs benjamins & minimes de la Région suite aux Départementaux
d'Epreuves Combinées

Dimanche 7 février Pré-France de Cross Minimes Merdrignac Qualification suite aux Départementaux puis Régionaux de Cross

Samedi 13 février
Régionaux Épreuves 

individuelles
Minimes Val de Reuil

Pour les meilleurs Minimes suite aux diverses compétitions en salle, jusqu'à 4
épreuves possible

Lundi 22 au 26 février Stage EAPE
Benjamin
Minime

Franqueville
Belbeuf

Stage d'athlétisme & multisports ! Sur inscription.

Samedi 27 et dimanche 28 février
Coupe de France des ligues de 

cross
Minimes Sarrebourg Sélection par la ligue de Normandie après les Régionaux et les Pré-France de Cross

Samedi 13 mars
Régionaux Épreuves 

individuelles
Benjamins Val de Reuil

Pour les meilleurs Benjamins suite aux diverses compétitions en salle, jusqu'à 4
épreuves possible

Dimanche 14 mars Match Interligues en Salle Minimes Val de Reuil Sur sélection Régionale suite aux Régionaux !

Dimanche 21 mars Match Intercomités en Salle
Benjamins
Minimes

Mondeville Sur sélection Départementale : 3 épreuves sous format "triathlon"

Niveau de la compétition :
Rappel : Minime (2012-2013) Benjamin (2014-2015)

Infos complémentaires Inscriptions aux compétitions sur piste => via le lien habituel envoyé par email J-4 minimum avant votre compétition

Calendrier prévisionnel des compétitions hivernal 2026-2027

Très Difficile (Niveau Interrégional & National)

Difficile (Niveau régional)
Normal (Niveau départemental) 

Facile (compét amical)

Dimanche 29 novembre Val de Reuil

Dimanche 13 décembre Val de Reuil

Vacances scolaires de Noël

Vacances scolaires de la Toussaint

Vacances scolaires d'hiver


